
Guide voyage
pour vous et votre campagnon.

Pour sa santé, pour la vie

www.lapsa-lab.fr

Nous sommes heureux de vous offrir ce guide, qui vous donne 
des conseils pratiques pour assurer le confort, la sécurité et le 

bien-être de vos animaux pendant les vacances. 

Vous savez peut-être que la période des départs en vacances 
est la plus critique pour les abandons. C’est pourquoi, LAPSA® 

s’engage à sensibiliser les propriétaires d’animaux et à 
promouvoir le bien-être de ces derniers en vacances. 

LES VACANCES  
AVEC SON ANIMAL

https://www.lapsa-lab.fr


LAPSA® est une marque de croquettes et de soins pour 
les chiens et les chats, distribuée exclusivement 

en pharmacie.

NOS ENGAGEMENTS

*Relevé de prix mars 2023 de marques et produits concurrents
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PARTIR AVEC
SON ANIMAL

Avant d’entreprendre un voyage 
avec votre animal de compagnie, il est 
essentiel de prendre en considération sa 
sécurité et son bien-être. 

Les changements d’environnement, les 
transports et les nouvelles expériences 
peuvent être stressants pour les animaux. 
Une préparation minutieuse permet de 
minimiser ces risques et d’assurer le 
confort de votre compagnon à quatre 
pattes.
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Avant de vous lancer dans votre voyage, il est crucial de vous interroger 
sur divers aspects liés à votre animal de compagnie. Posez-vous les 
questions :

Mon animal a-t-il déjà voyagé auparavant, que ce soit en voiture, en 
train, en avion, ou en bateau ? Comment réagit-il habituellement aux 
trajets en voiture ou aux autres modes de transport ? A-t-il déjà montré 
des signes de mal des transports ou d’anxiété pendant les trajets ? 
Comment mon animal réagit-il généralement lorsqu’il est placé dans 
de nouveaux environnements ?

Ces réflexions préliminaires sont 
importantes pour vous orienter 
dans la prise de décision, et notre 
guide vise à vous accompagner 
dans cette démarche.

Se poser les bonnes questions 
avant de partir

CHOIX DE
LA DESTINATION

.2
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En France
La France offre de nombreuses opportunités pour des 
vacances agréables avec votre animal de compagnie. 

Il est important de prendre en compte certains aspects 
pour assurer le bien-être de votre compagnon :

HÉBERGEMENT :

De nombreux hôtels, locations de 
vacances, et campings en France 
acceptent les animaux de compagnie. 
Cependant, les politiques peuvent varier 
d’un établissement à l’autre. Il est donc 
recommandé de vérifier à l’avance 
et de réserver des hébergements qui 
accueillent les animaux.

Malgré la croissance de la 

tolérance envers la présence 

d’animaux de compagnie dans 

de nombreux endroits, il est 

important de noter que, en règle 

générale, les animaux ne sont 

pas admis dans les restaurants, 

les épiceries et certains lieux 

publics. Il est donc recommandé 

de se renseigner à l’avance 

afin d’éviter toute déconvenue à 

l’entrée.

LIEUX PUBLICS : 

Welcome!
Petfrie

ndly

ACTIVITÉS EN PLEIN AIR :

DOCUMENTATION ET IDENTIFICATION :

En France, la loi n’oblige pas les maîtres 

à vacciner leur chien. Toutefois le vaccin 

contre la rage est obligatoire pour les chiens 

de catégorie 1 ou 2, considérés comme 

dangereux. Pour voyager en toute tranquillité : 

assurez-vous qu’il dispose d’un carnet de 

santé avec des informations à jour sur son 

identification, ses vaccins, et son traitement 

contre les parasites.

Pensez à vérifier que vos coordonnées 
dans le Fichier National I-CAD sont bien 
à jour. Cela est indispensable pour être 
contacté si votre animal se perd ou fugue 
et mettre toutes les chances de votre 
côté pour le retrouver très rapidement.

La France offre de nombreuses possibilités 
d’activités en plein air adaptées aux 
animaux de compagnie. Des parcs, des 
plages autorisées aux chiens, et des 
sentiers de randonnée permettent à votre 
animal de profiter de l’environnement 
naturel.

CONSEIL :
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À l’étranger
Si vous voyagez à l’international, il est important de 
vous renseigner sur les obligations en cours dans 
votre pays de destination, car celles-ci peuvent varier 
d’un endroit à l’autre. En voici quelques exemples :

CHECK-LIST

Il doit avoir un passeport européen 
remis par le vétérinaire

Il doit être vacciné contre la rage : 
(attention il y a un délai de 21 jours 
avant que le vaccin soit valide)

Il doit être identifié

L’identification des chiens est obligatoire depuis 
1999 (et depuis 2012 pour les chats). Cette 
obligation répond à des raisons zootechniques 
et sanitaires. Elle est indispensable pour voyager 
au sein de l’Union Européenne. 
Au-delà du caractère réglementaire, 
l’identification de votre animal est aussi un 
moyen de lui donner un statut et une identité. 
Elle est obligatoire pour tous les chiens, à partir 
de l’âge de 4 mois, et pour tous les chats, à partir  
de 7 mois.
Pour plus d’information : 
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34877

CONSEIL :

ON NE ME 

RECONNAIT 
PLUS !!

RESTRICTIONS QUI DIFFÈRENT SELON LES PAYS :
Certains pays interdisent l’entrée sur leur territoire  :  de races de 
chiens dites dangereuses (chien de catégorie 1 : chien d’attaque)

D’autres pays exigent :

- un titrage antirabique : un test sanguin pour contrôler le dosage 
des anticorps qui protègent de la rage.

- des vaccins spécifiques : leptospirose, maladie de Carré, 
parvovirose, hépatite de Rubarth, piroplasmose, toux du chenil 

(parainfluenza), leishmaniose

- un traitement antiparasitaire : certains pays exigent que votre 
animal soit traité contre les parasites internes (les vers) et/ou 

externes (les tiques, puces…)
Renseignez-vous sur le site du gouvernement : 
Voyager à l’étranger avec son animal de compagnie | Service-Public.fr , 
et auprès de votre vétérinaire.

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34877
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Été

Automne

LES 4 SAISONS

.3
Printemps

Hiver
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DESTINATIONS HIVERNALES :
Si vous aimez les sports d’hiver, y 
partir avec votre animal vous permet 
de profiter de destinations telles 
que les stations de ski, les chalets 
enneigés, et les activités hivernales.

Si vous souhaitez partir avec votre animal en voyage 
d’hiver, voilà quelques informations et conseils : 

MOINS DE CHALEUR :

1. AVANTAGES

Les températures hivernales offrent un 
avantage, notamment si vous voyagez 
avec des races de chiens sensibles à la 
chaleur. Ces conditions peuvent rendre les 

activités extérieures plus agréables.

Certaines destinations touristiques peuvent 
être moins fréquentées en hiver, offrant ainsi 
un environnement plus calme et détendu 

pour vous et votre animal. 

MOINS DE FOULE :

EXPOSITION AU FROID :

2. POINTS DE VIGILANCE

Assurez-vous que votre animal est bien 
protégé du froid, surtout s’il s’agit d’une race 
à poil court. Utilisez des manteaux ou des 
pulls pour chiens si nécessaire.

HYDRATATION :
Le froid peut augmenter la déshydratation, 
alors assurez-vous de fournir suffisamment 
d’eau à votre animal, même si la température 

est basse.

La neige n’est pas buvable. Avaler une 
grande quantité de neige pourrait provoquer 
vomissement ou diarrhée en raison du froid 
de cette substance. Sans compter que, dans 
les stations, la neige peut contenir des produits 
antigel ou du sel, à ne surtout pas avaler. 

L’INGESTION :
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PROTECTION DES PATTES :
Le sel de déneigement et les produits 
chimiques utilisés sur les routes peuvent 
être irritants pour les pattes des animaux. 
Utilisez des bottes pour chiens ou lavez 
leurs pattes après les sorties.

Soyez vigilant quant aux signes d’hypothermie 
tels que frissons, léthargie, et des muqueuses 
pâles. Si vous observez ces signes, réchauffez 

votre animal immédiatement.

SURVEILLANCE DES SIGNES 

D’HYPOTHERMIE :

REFLET DU SOLEIL :
Lorsque votre chien est exposé à la 
neige ensoleillée, le reflet intense 
du soleil peut augmenter les risques 
d’ophtalmies. Il ne faut pas laisser 
son chien trop longtemps en plein 
soleil dans la neige pour éviter 
l’exposition prolongée aux UV.

À SAVOIR :
Il existe des lunettes de soleil 
spécialement conçues pour les 

chiens.

3. CONSEILS LES PLANTES TOXIQUES :

En hiver, certaines plantes, arbres et espèces peuvent présenter 
des risques toxiques pour les chiens. Voici quelques exemples de 
plantes, arbres et espèces toxiques en hiver :

LE HOUX :

LE GUI :

Les baies de houx sont toxiques pour les 
chiens et peuvent provoquer des symptômes 
tels que des troubles gastro-intestinaux, des 

vomissements et des diarrhées.

Ses baies sont toxiques et peuvent causer 
des problèmes gastro-intestinaux et 
d’autres symptômes. Surtout chez le chat. 

Une plante toxique qui provoque des 
troubles digestifs intenses (vomissements, 
diarrhées), troubles cardiaques et nerveux.

LA BRUYÈRE :

L’HELLÉBORE NOIR OU ROSE DE NOËL :

C’est une fleur très toxique. Elle peut provoquer chez le 
chien les symptômes suivants :  Salivation importante, 
troubles digestifs (vomissements, diarrhées), troubles 
nerveux (dilatation des pupilles, excitation, paralysies)

Faible risque Gros risqueRisque modéré



2322

POINSETTIA OU ÉTOILE DE NOËL :

La tige et les feuilles (vertes et colorées) 
sont les parties toxiques.  Elles peuvent 
provoquer chez le chien des vomissements, 
douleurs abdominales, ulcères buccaux, 
des difficultés à respirer, troubles cardiaques 

ou troubles nerveux.

PRÉPAREZ UNE TROUSSE DE PREMIERS SOINS :

Incluez des articles tels que des couvertures thermiques, 
des gants, et des produits pour dégivrer les pattes dans 

votre trousse de premiers soins.

3. CONSEILS

À SAVOIR :

Les symptômes de l’intoxication sont variés (salivation excessive, 
vomissements, diarrhée, tremblements…) et peuvent mettre du 
temps à apparaître. En cas de doute, ne faites pas vomir ni boire 
votre animal et conduisez-le d’urgence chez le vétérinaire.

PROTECTION SOLAIRE :
La protection solaire est également 
importante pour les chiens, surtout ceux 
qui passent du temps à l’extérieur, en 
particulier sous un soleil intense. Vous 
pouvez aussi habiller votre chien avec 
des vêtements spécifiquement conçus 
pour offrir une protection solaire.

EXERCICE MODÉRÉ :
Même par temps froid, assurez-vous que 
votre animal bénéficie d’un exercice 
modéré pour maintenir sa santé physique 

et mentale.

RÉCHAUFFEZ-LE APRÈS L’EXERCICE :

Après une séance d’exercice en extérieur, 
assurez-vous de réchauffer votre animal. 
Les chiens mouillés peuvent se refroidir 
rapidement.
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La randonnée en montagne avec son animal de 
compagnie nécessite une planification soigneuse pour 
garantir la sécurité et le bien-être de votre animal. Voici 
quelques conseils pour une balade en montagne réussie :

DESTINATION  :

Toutes les montagnes et les réserves 
naturelles ne sont pas accessibles 
aux canidés, renseignez-vous auprès 
des collectivités. Avant de partir 
vous promener avec votre animal en 

montagne, identifiez votre itinéraire.

CONDITION PHYSIQUE DE L’ANIMAL :

Choisissez des sentiers adaptés aux 
aptitudes physiques de votre animal. 
Évitez les sentiers trop escarpés, glissants 
ou présentant des dangers potentiels. 
Consultez votre vétérinaire pour obtenir des 
conseils spécifiques, surtout si votre animal 
est jeune, âgé, ou à des problèmes de santé.

Focus vacances
à la montagne 

IDENTIFICATION :

Assurez-vous que votre animal porte une 
identification, au cas où il s’égarerait.

LAISSE ET HARNAIS  :

Dans de nombreuses régions montagneuses, 
il peut être nécessaire de garder votre chien 
en laisse pour des raisons de sécurité, autant 
pour lui que pour la faune locale. Utilisez un 
harnais confortable pour garantir un meilleur 
contrôle, et une laisse extensible pour plus de 
libérté.

ASTUCE :

Il existe des baumes ou lotions tannantes 
adaptés aux coussinets des chiens, les 

rendant plus durs et résistants. 
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Avant de partir, assurez-vous de connaître 
les règles locales en matière d’animaux 
de compagnie pendant l’hiver. Certains 
endroits peuvent avoir des restrictions 
spécifiques. Dans certaines stations de ski 
les chiens ne sont pas autorisés.

VÉRIFIEZ LES RÈGLES LOCALES :

PRÉPARATION POUR LES VARIATIONS 
DE TEMPÉRATURE :

Les températures en montagne peuvent 
varier considérablement. Assurez-vous que 
votre animal est prêt pour les conditions 
météorologiques en apportant des couches 
de protection supplémentaires ou en ajustant 

la durée de la randonnée.

ALIMENTATION ET HYDRATATION :

Apporter suffisamment d’eau et de 
nourriture pour vous et votre animal, 
surtout si la randonnée est longue. Il est 
essentiel de prévenir la déshydratation, 
en particulier en altitude.

PRÉPARATION AUX SITUATIONS D’URGENCE :

Ayez une trousse de premiers soins pour animaux avec vous en cas 
de blessures mineures. Connaissez également les options de secours 

d’urgence disponibles dans la région.

CONSEILS PAR RACE :

Chien de petite race : évitez de prendre des sentiers 
comportant de nombreux obstacles à franchir, car il ne 

pourra pas les franchir seul. 
Chien de grande race: vous pouvez vous aventurer sur 
des chemins plus pentus et escarpés. Néanmoins, la 
longueur de la balade devrait être plus courte, les grands 

chiens se fatiguant en général plus vite. 
Chien de chasse : pensez à éviter les itinéraires connus 

pour accueillir de nombreux animaux sauvages. 

1. CONSEILS



2928

Printemps 

TEMPÉRATURES AGRÉABLES :
1. AVANTAGES

Le printemps offre généralement des températures 
plus douces, ce qui rend les activités extérieures 

plus agréables pour vous et votre animal.

MOINS DE CONTRAINTES 
CLIMATIQUES :
Les conditions météorologiques plus 
clémentes réduisent les contraintes 
liées à la chaleur de l’été ou au 
froid de l’hiver, permettant une plus 
grande flexibilité dans le choix des 
activités.

POSSIBILITÉ DE CAMPING :

Le printemps est une saison idéale pour 
le camping, offrant une expérience en 

plein air avec votre animal.

Avant la période estivale, les 
destinations touristiques peuvent 
être moins fréquentées, ce qui 
crée une atmosphère plus calme 
et détendue pour vous et votre 
animal.

MOINS DE FOULE :

ALLERGIES PRINTANIÈRES :

Chiens et chats, tout comme les 
humains, peuvent être concernés par 

les mêmes allergies saisonnières. 

2. POINTS DE VIGILANCE

des grattages fréquents, des léchages 
excessifs d’une même zone, une perte de 
poils, des éruptions cutanées…

Surveillez tout signe d’inconfort, de 
démangeaison, ou d’écoulement nasal, et 
consultez votre vétérinaire si nécessaire.

LES SIGNES D’UNE ALLERGIE :
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TIQUES ET PUCES :

Avec le retour de la chaleur, les tiques et 
les puces peuvent devenir plus actives. 
Utilisez des produits antiparasitaires 
et vérifiez régulièrement la présence 

de tiques.

LE PHLÉBOTOME :
Minuscule insecte qui peut transmettre au 
chien une maladie grave : 
la leishmaniose. Le pourtour méditerranéen 
est particulièrement concerné. 

LES CHENILLES PROCESSIONNAIRES :

C’est une espèce invasive. Leurs poils urticants 
constituent un véritable danger pour les 
chiens et les chats. Elles peuvent par contact 
provoquer de très graves lésions, notamment 
sur la langue allant jusqu’à la nécrose. Elles ne 

sont pas seulement dans le Sud ! 

Elles se trouvent dans les pins. Attention à ne 
pas les brûler, les écraser pour ne pas disperser 
leurs poils urticants, il est préférable de les 

tremper dans de l’eau bouillante. 

PLANTES TOXIQUES :
Le printemps voit également la croissance 
de nouvelles plantes. Assurez-vous que 
votre animal n’entre pas en contact avec des 
plantes toxiques pendant vos promenades.

LE MUGUET :

Cette plante printanière est très toxique pour les chiens et peut provoquer 
des symptômes tels que des vomissements, de la diarrhée, une diminution 
de la fréquence cardiaque et même des convulsions.

Faible risque Gros risqueRisque modéré

LE TULIPIER :

Les tulipes sont également 
toxiques pour les chiens. Les 
parties les plus toxiques sont les 
bulbes, mais les feuilles et les 
fleurs peuvent aussi causer des 

problèmes gastro-intestinaux.



3332

LE NARCISSE :

Toutes les parties de la plante, en 
particulier les bulbes, contiennent des 
alcaloïdes toxiques qui peuvent causer 
des symptômes gastro-intestinaux et des 
problèmes cardiaques chez les chiens. 

LES AZALÉES ET 
LES RHODODENDRONS :

LE CERISIER SAUVAGE :

Ces arbustes à fleurs sont très 
toxiques pour les chiens, provoquant 
des symptômes tels que des 
vomissements, de la diarrhée, une 
augmentation de la salivation et 

des problèmes cardiaques. 

Les branches, les feuilles et les 
fruits de cet arbre contiennent des 
cyanures, qui peuvent être toxiques 
pour les chiens s’ils en consomment 

une quantité importante.

LES LILAS :

Bien que moins toxiques que certaines 
autres plantes, les lilas peuvent causer 
des symptômes gastro-intestinaux chez 
les chiens s’ils sont ingérés en grande 
quantité.

LE BUIS : 

Cette plante à feuilles persistantes est toxique pour les chiens et peut 
causer des symptômes tels que des vomissements, de la diarrhée et des 

problèmes cardiaques.

LES ÉPILLETS :

Cette herbe sèche s’accroche et « voyage ». Elle 
peut même s’infiltrer dans des orifices : vulve, anus, 
oreilles, narines, yeux, voire sous la peau. Ce qui 
peut nécessiter une intervention vétérinaire.

3. CONSEILS

Avant de partir, assurez-vous que votre 
animal est à jour de ses vaccinations. 

CONSULTATION VÉTÉRINAIRE : : 

À SAVOIR :

Les symptômes de l’intoxication sont variés (salivation excessive, 
vomissements, diarrhée, tremblements…) et peuvent mettre du 
temps à apparaître. En cas de doute, ne faites pas vomir ni boire 

votre animal et conduisez-le d’urgence chez le vétérinaire.
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Voir produits

NETTOYAGE DES OREILLES, 
DU NEZ ET DES YEUX :
Les allergies saisonnières peuvent parfois 
entraîner des problèmes d’oreilles et 
d’écoulements nasaux et/ ou oculaires. 
Nettoyez régulièrement ces zones, surtout si 
votre animal est sujet aux allergies.

Voir produits

PROTECTION CONTRE 

LES PARASITES :

Utilisez des produits antiparasitaires pour 
protéger votre animal contre les tiques, les 

puces et autres parasites saisonniers. 

Au retour de promenade du chien ou chez le chat 
ayant accès à l’extérieur, procédez à une inspection 
minutieuse de toutes les parties à risque afin de 

s’assurer de l’absence de parasites, ou épillets.

Promener son chien en ville peut être une 
expérience enrichissante à condition 
de prendre quelques précautions. Voici 
quelques conseils et choses à savoir pour 
rendre les promenades en ville agréables 
pour vous et votre chien :

FORMATION DE BASE :

ÉVITEZ LES HEURES DE POINTE :

Avant de promener votre chien en 
ville, assurez-vous qu’il réponde bien 
aux commandes de base comme 
«assis», «reste» et «au pied». Cela 
vous aidera à contrôler votre chien 

dans les situations urbaines.

Si possible, évitez de promener votre chien 
pendant les heures de pointe lorsque 
les rues sont les plus bondées. Cherchez 
plutôt des moments plus calmes pour des 
promenades plus agréables

Focus ville 

https://www.lapsa-lab.fr/prevention-soin
https://www.lapsa-lab.fr/prevention-soin
https://www.lapsa-lab.fr/prevention-soin/chien/hygiene
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SOYEZ ATTENTIF À L’ENVIRONNEMENT :

HYDRATATION ET REPOS :

RESPECTEZ LES RÈGLES LOCALES  :

RESPECTEZ LES RÈGLES LOCALES  :

Familiarisez-vous avec les règles locales 
concernant les chiens en ville, comme 
les zones où les chiens sont autorisés à se 
promener sans laisse, les zones interdites 

aux chiens, etc.

Il est important de ramasser les déjections de 
votre chien pour maintenir la propreté de la 

ville et pour respecter les autres piétons.

GARDEZ VOTRE CHIEN EN LAISSE 

PRÈS DES ROUTES :

Même si votre chien est bien dressé, il est 
recommandé de le garder en laisse près 
des routes pour éviter les accidents.

Surveillez constamment votre chien et son 
environnement. Évitez les dangers potentiels tels 
que les déchets alimentaires, le verre cassé 
ou d’autres objets dangereux que votre chien 
pourrait ingérer.

Assurez-vous d’apporter de l’eau et de faire 
des pauses régulières pour que votre chien 
puisse se reposer et se désaltérer, surtout par 
temps chaud.

INTERACTION SOCIALE :

Les parcs, les plages et d’autres lieux 
populaires en été offrent des opportunités 
d’interaction sociale pour votre animal 

avec d’autres chiens et d’autres humains.

TEMPÉRATURES AGRÉABLES :
1. AVANTAGES

Les journées d’été offrent des heures d’ensoleillement 
prolongées et des conditions météorologiques généralement 

agréables, propices aux activités en plein air. 

Été 

DIVERSITÉ D’ACTIVITÉS :
L’été permet une variété d’activités 
extérieures telles que les pique-niques, 
les randonnées, les promenades à la 
plage et d’autres aventures en plein air 
que vous pouvez partager avec votre 
animal.
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2. POINTS DE VIGILANCE
CHALEUR EXCESSIVE : :

Les températures estivales peuvent être 
élevées et entraîner des risques de coup 
de chaleur chez les animaux. Attention 
aux canicules qui sont de plus en plus 
régulières. 

PROTECTION CONTRE LE SOLEIL :

Les animaux peuvent souffrir de brûlures solaires, 
surtout ceux avec des poils clairs. Utilisez des 
crèmes solaires spécifiquement conçues pour 

les animaux sur les zones exposées.

SOL CHAUD :
Le sol peut devenir excessivement chaud 
en été, ce qui peut brûler les coussinets des 
pattes de votre animal. Évitez de marcher 
sur des surfaces brûlantes ou choisissez des 
heures plus fraîches.

FAUNE :
Tiques et puces : Ces parasites sont toujours une 
préoccupation pendant l’été, car ils sont actifs dans les 
climats chauds.
Moustiques : Les piqûres de moustiques peuvent causer 
des démangeaisons et des réactions allergiques chez les 
animaux
Serpents : Dans certaines régions, les serpents venimeux 
sont une préoccupation pendant les mois chauds. Les 
morsures de serpent peuvent être mortelles pour les 
chiens et les chats. 

PRÉVENTION DES PARASITES :

Les parasites, tels que les tiques et les 
puces, sont plus actifs en été.
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LE LYS : :

LE LAURIER-ROSE : :

Cette plante populaire dans les jardins 
contient des substances toxiques pour 
les chats, en particulier ses feuilles et 
ses pétales.

Cette plante à fleurs est très toxique pour 
les chiens, les chats et même les chevaux. 
Toutes les parties de la plante sont toxiques, 
en particulier les feuilles et les branches, et 
peuvent provoquer des vomissements, des 
convulsions et des problèmes cardiaques.

L’AZALÉE :

Une plante à fleurs couramment cultivée 
dans les jardins, l’azalée est toxique pour 
les chiens et les chats. Toutes les parties de 
la plante, y compris les feuilles, les fleurs et 
les branches, peuvent causer des troubles 

digestifs et cardiaques graves.

FLORE :

En été, on rencontre plus souvent 
certaines plantes toxiques pour les 
animaux dans les jardins, parcs et 

environnements extérieurs. 

Faible risque Gros risqueRisque modéré

LA GLYCINE : :

LES PLANTES DE MAÏS : :

Bien que magnifique, la glycine peut 
causer des symptômes tels que la 
diarrhée et les vomissements chez les 
chiens et les chats si elle est ingérée en 
grande quantité.

Bien que le maïs lui-même ne soit pas toxique, les 
feuilles de maïs peuvent être dangereuses pour 
les chiens et les chats s’ils les ingèrent en grande 
quantité en raison de leur indigestibilité.

LE MUGUET :

LE DIEFFENBACHIA :

Très apprécié pour ses fleurs parfumées, le 
muguet est extrêmement toxique pour les 
chiens et les chats, en particulier ses baies. 
L’ingestion peut provoquer des symptômes 
graves tels que des troubles cardiaques et 

des convulsions.

Communément appelée «Plante de la chance», cette 
plante d’intérieur contient des cristaux d’oxalate de 
calcium qui peuvent provoquer une irritation sévère 
de la bouche et de la gorge chez les chiens et les 

chats s’ils sont ingérés.
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PLANIFICATION D’ACTIVITÉS: :
Planifiez des activités adaptées à la chaleur. 
En bannissant les horaires 12h-16h où le soleil 
est le plus fort. Préférez des sorties en fin de 
journée lorsqu’il fait plus frais et que le soleil 
est moins fort, et tôt le matin.

VENTILATION ET OMBRE :
Assurez-vous que votre animal a 
accès à des zones ombragées et 

bien ventilées.

3. CONSEILS

HYDRATATION CONTINUE ::
Assurez-vous que votre animal a 
toujours accès à de l’eau fraîche, 
surtout pendant les sorties par temps 
chaud. L’hydratation est cruciale pour 
prévenir la déshydratation.

À SAVOIR :

Les symptômes de l’intoxication sont variés (salivation 
excessive, vomissements, diarrhée, tremblements…) et 
peuvent mettre du temps à apparaître. En cas de doute, 
ne faites pas vomir ni boire votre animal et conduisez-le 

d’urgence chez le vétérinaire.
La plage et la mer peuvent offrir une expérience 
rafraîchissante et amusante pour vous et votre 
animal de compagnie. Cependant, il est important 
de prendre certaines précautions pour assurer la 
sécurité et le bien-être de votre compagnon.

Renseignez-vous sur les règles spécifiques de 
la plage que vous prévoyez de visiter. Certaines 
plages ont des zones désignées pour les animaux, 
tandis que d’autres peuvent avoir des restrictions 
(horaires des marées), ou des interdictions.
Les collectivités ou offices de tourisme peuvent 
vous renseigner. 

Focus
Mer & Plages  

CONNAISSANCE DES RÈGLES LOCALES :

CONNAISSANCE DES MARÉES : 

À savoir : Les amendes peuvent être de 150€. 

Soyez conscient des horaires des marées. 
Évitez de vous aventurer trop loin lorsque 
la marée monte pour éviter d’être surpris 

par les vagues.
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HYDRATATION :
Une hydratation régulière on emmène 
une gamelle de voyage et l’on invite son 
chien à boire régulièrement de l’eau.

VIGILANCE DÉSHYDRATATION :

 Le sel peut provoquer une déshydratation chez les 
animaux. Soyez vigilants aux signes : excès de salivation, 

nausées, vomissements et diarrhée abondante.

PROTECTION SOLAIRE : :
Certains animaux peuvent être sensibles au 
soleil. Si votre animal a une peau claire ou un 
pelage fin, envisagez l’utilisation d’une crème 
solaire spécialement conçue pour les animaux, 
afin d’éviter les coups de soleil.

À SAVOIR :
L’ingestion de l’eau de mer provoque un 
déséquilibre ionique qui entraîne une 
importante déshydratation. Ne laissez 
pas votre chien boire l’eau de mer

Créez des zones d’ombre sur la plage où votre 
animal peut se reposer et se protéger du soleil 
intense. Apportez un parasol ou une tente. Éviter 
les heures les plus chaudes généralement entre 
10 heures et 16 heures. Optez plutôt pour des 
promenades tôt le matin ou en fin d’après-midi 

lorsque la température est plus clémente. 

ÉVITER LES INSOLATIONS :

ÉVITER LES ZONES DANGEREUSES :

Évitez les zones où il y a des courants forts, des 
rochers coupants, ou des débris dangereux. 
Certains chiens peuvent être effrayés par les 
vagues, alors assurez-vous de connaître la 

réaction de votre animal à l’eau.



4746

ASTUCE :

Pour sécuriser votre chien, il existe des 
gilets de sauvetage ou de flottaison.

RINÇAGE APRÈS LA BAIGNADE :

Après une baignade dans la mer, rincez votre 
animal à l’eau douce pour éliminer le sel et le 
sable qui pourraient provoquer des irritations 
de la peau ou des démangeaisons.

JOUETS AQUATIQUES :
Apportez des jouets flottants pour jouer 
avec votre animal dans l’eau. Cela peut 

rendre l’expérience encore plus agréable.

TEMPÉRATURES MODÉRÉES  :

1. AVANTAGES

L’automne offre généralement des températures plus fraîches, 
créant un environnement agréable pour les activités en plein air 

avec votre animal.

Automne 

MOINS DE FOULE  :
Après la saison estivale, de nombreux 
endroits touristiques sont moins 
fréquentés, offrant une expérience 
plus calme et détendue pour vous et 
votre animal.

ACTIVITÉS DE PLEIN AIR :

L’automne est propice à des activités telles 
que la randonnée, les promenades dans 
les parcs et les balades en forêt, offrant à 
votre animal des occasions de découvrir 

de nouveaux environnements.
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CHANGEMENTS DE TEMPÉRATURE :

Les températures peuvent varier considérablement 
en automne. Assurez-vous que votre animal est 
préparé pour les changements de température, 
en particulier s’il fait plus froid le matin et le soir.

2. POINTS DE VIGILANCE

PRÉVENTION DES PARASITES ::
Même en automne, les parasites peuvent 
être présents. Lors de balades en forêt dans 
les hautes herbes, il est possible que votre 
compagnon rencontre ces parasites. Continuez 

à utiliser des produits antiparasitaires.

À SAVOIR :

La maladie de Lyme est transmise par la morsure des 
tiques. Les puces sont très contagieuses et certains chiens 
sont allergiques à leurs piqûres.

Des produits antiparasitaires contre les 
tiques et les puces existent chez LAPSA®. 
En plus, ils sont fabriqués à base d’actifs 
d’origine naturelle !

Voir produits

CONNAISSANCE DE LA FAUNE 
ET DE LA FLORE LOCALE :

PÉRIODE DE CHASSE :

CHAMPIGNONS SAUVAGES :

Attention aux ballades pendant la période 
de chasse. Renseignez-vous afin d’éviter les 
situations potentiellement dangereuses.

Avec l’arrivée de l’automne, de nombreux types de 
champignons sauvages poussent, et certains peuvent 
être très toxiques pour les animaux de compagnie s’ils 
sont ingérés. Il est recommandé de garder les animaux 
à l’écart des zones où poussent les champignons et 
d’être vigilant lors des promenades en forêt.

FLORE :

Faible risque Gros risqueRisque modéré

En automne, certaines plantes toxiques pour les 
animaux peuvent être plus présentes dans les 
jardins, parcs et environnements extérieurs. 

En voici quelques-unes :

Faites attention aux plantes et aux feuilles que votre 
animal pourrait ingérer pendant vos promenades, 

car certaines peuvent être toxiques.

https://www.lapsa-lab.fr/prevention-soin
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Les marronniers d’Inde produisent des fruits 
appelés marrons qui sont toxiques pour les 
chiens s’ils sont ingérés en grande quantité. Les 
symptômes peuvent inclure des vomissements, 

de la diarrhée et des douleurs abdominales.

MARRONNIERS D’INDE :

NOISETIERS :

PLANTES D’AUTOMNE DÉCORATIVES :

HOUX :

Certaines plantes d’automne utilisées à des 
fins décoratives peuvent être toxiques pour les 
animaux domestiques si elles sont ingérés. Cela 
inclut des plantes comme les chrysanthèmes, 
les lys, et les cyclamens.

Les baies de houx sont toxiques pour les 
chiens et les chats si elles sont ingérés en 
grande quantité. Les symptômes peuvent 
inclure des vomissements, de la diarrhée, 
et des problèmes gastro-intestinaux.

Les noisetiers produisent des noisettes 
qui peuvent être toxiques pour les chiens 
si elles sont consommés en grande 
quantité. Les symptômes peuvent inclure 
des vomissements, des diarrhées et des 

troubles gastro-intestinaux.

HYDRATATION CONTINUE :

Même si les températures sont plus 
fraîches, assurez-vous que votre animal 
reste bien hydraté, surtout après des 
activités physiques.

ÉQUIPEMENT POUR LE FROID :
3. CONSEILS

ÉQUIPEMENT POUR LE FROID  :
Si vous partez dans des régions où les températures 
peuvent être fraîches, assurez-vous d’emporter des 
équipements tels que des pulls ou des manteaux 

pour votre animal.
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À SAVOIR :
Quelle est la saison préférée des chiens ? 
L’automne est véritablement une saison 
conforme aux préférences de la majorité des 
chiens. Ni trop chaud ni trop froid, ni trop sec 
ni trop humide : de très bonnes conditions 

pour des balades de qualité.

Focus forêt
Les balades en forêt avec son animal de compagnie 
peuvent être des moments agréables et enrichissants. 
Pour garantir la sécurité et le plaisir de chacun, voici 
quelques conseils à prendre en compte lors de vos 
promenades en forêt avec votre animal :

IDENTIFICATION :

Assurez-vous que votre animal porte 
une identification (tatouage, puce 
électronique ou médaille avec vos 
coordonnées) au cas où il s’égarerait.

ASTUCE :

Le port d’une clochette ou collier du chien 
peut en forêt avoir une double utilité : 
Vous permettre de le situer s’il entre dans 
les sous-bois et disparaît de votre champ 
de vision et éviter que des chasseurs ne 
confondent votre chien avec une bécasse.

Si vous perdez votre toutou durant la balade, revenez à l’endroit où 
vous l’avez perdu et laissez-y un pull ou tout autre vêtement qui lui 

servira de point de repère s’il y revient.

EN CAS DE PERTE :
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LE RAPPEL ÉDUCATIF :

Enseignez à votre chien un rappel afin qu’il puisse revenir vers vous 
lorsque vous l’appelez. Cela permet de prévenir les situations délicates 

et de garantir la sécurité de l’animal.

EN PRATIQUE : 

Le rappel : laissez-le partir, cachez-vous, puis 
appelez-le et ne bougez plus. 

« Laisse » ou « Pas toucher » : beaucoup de choses 
attirent les chiens en forêt : des champignons, des 
cadavres d’animaux, “des pièges“ laissés par des 

braconniers, des crottes... 
« Assis, pas bouger, au pied…” 

Lui apprendre la sociabilisation : pour les rencontres 
avec d’autres chiens, des joggers, des cavaliers, VTT et 

promeneurs.

PAS
BOUGER !!!

LAISSE ET HARNAIS  :
Dans de nombreuses zones forestières, il 
est recommandé ou obligatoire de garder 
les chiens en laisse. Si la réglementation 
locale le permet, assurez-vous que votre 
chien est sous contrôle avec un harnais 
approprié.

Familiarisez-vous avec les plantes et les 
animaux de la région. Certains éléments 
peuvent être dangereux pour les animaux, 
comme des plantes toxiques ou des insectes 
piqueurs. Quelques exemples d’éléments 
toxiques : les pommes de pin, les marrons, les 
châtaignes, les glands, les arbres toxiques, les 

champignons… 

CONNAISSANCE DE LA FAUNE 
ET DE LA FLORE LOCALES :

Il est important de garder votre chien 
sous contrôle pour éviter qu’il ne 
perturbe la faune sauvage. Certaines 
espèces peuvent être sensibles à la 
présence d’animaux domestiques.
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PROTECTION CONTRE LES PARASITES :

Assurez-vous que votre animal est protégé contre les parasites, en 
utilisant des produits adaptés et respectueux de la nature. 
Au retour de balade, pensez à bien inspecter votre chien.

Voir produits

RESPECT DES RÈGLES 
LOCALES :
Familiarisez-vous avec les règles et 
réglementations locales concernant 
l’accès aux zones forestières avec 
des animaux de compagnie. 
Par exemple : éviter les ballades 
pendant la période de chasse.

CHOIX DU  MODE 
DE TRANSPORT

.4

https://www.lapsa-lab.fr/prevention-soin
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Vérifiez si la ville dispose de transports en commun qui acceptent 
les animaux. Cela peut varier en fonction des villes.

1. Transport 
en commun :

Taille de l’animal : dans de nombreux cas, les animaux 
de compagnie doivent être de taille restreinte pour 
être autorisés dans les transports en commun. Les 
gros animaux, peuvent être interdits ou nécessiter une 

autorisation spéciale.

POINTS GÉNÉRAUX : 

CONSEILS ET BONNES PRATIQUES  :
Préparez votre animal : Habituez votre animal 
au transport en le familiarisant avec la cage ou 
le sac de transport avant le voyage. Assurez-
vous également qu’il est calme et confortable 
pendant le trajet.

Gardez-le sous contrôle : Même si votre animal 
est autorisé dans le transport en commun, 
assurez-vous de le garder sous contrôle à tout 
moment pour éviter tout trouble ou inconfort 
aux autres passagers.

Réactions des autres passagers : Certains passagers 
peuvent avoir des allergies ou simplement peur des 
animaux, donc assurez-vous de respecter leur espace 

et leurs besoins.

Confort de l’animal : Les transports en commun 
peuvent être stressants pour certains animaux, alors 
assurez-vous que votre animal est à l’aise et en 

sécurité pendant le trajet.

RISQUES : 
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2.Voiture

Voyager en voiture offre une flexibilité pour planifier des arrêts 
fréquents, permettant à l’animal de se dégourdir les pattes et de 
faire ses besoins. La proximité du propriétaire peut également 

réduire le stress de l’animal.

1. AVANTAGE :

2. SÉCURITÉ :
La sécurité en voiture est très importante : 
votre chien ne doit pas se déplacer librement 
à bord du véhicule. Passible d’une amende 
(environ 20 euros).

Pour respecter la loi votre animal doit être :
- dans une caisse ou une cage de transport 
- attaché avec une ceinture de sécurité reliée à son harnais 
(et non à un collier pour éviter les risques d’étranglements)
- ou installé confortablement dans le coffre. Ce dernier doit être 
séparé du reste du véhicule par une grille voire un filet, mais ce 
dernier retient moins l’animal en cas de choc.

QUE DIT LA LOI  EN FRANCE : 

Pensez à aérer de temps en temps l’habitacle de 
votre voiture mais ne laissez pas votre chien passer 
la tête par la fenêtre car certaines poussières et le 

vent peuvent lui provoquer une conjonctivite.

ASSUREZ-VOUS QUE LA VOITURE 

EST BIEN VENTILÉE : 

3. CONSEILS

PLANIFIEZ DES PAUSES RÉGULIÈRES : 
Faites des arrêts fréquents pour lui dégourdir 
les pattes et lui proposer de l’eau fraîche à 
boire.
Ne laissez pas votre chien seul dans la voiture ! Dans 
la voiture la chaleur est multiplié par 2 

À l’exception d’un chien guide d’aveugle, rien 
n’oblige un chauffeur de taxi à accepter votre 
animal. Il est préférable de le préciser lors de votre 
réservation. Un supplément peut vous être facturé.

À PROPOS DU TAXI  : 

. À SAVOIR
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1. AVANTAGES :

Les trains peuvent offrir un moyen pratique de voyager avec un 
animal. Les voyages en train peuvent être moins stressants pour 
certains animaux par rapport à d’autres modes de transport, tels 
que l’avion. Le mouvement régulier du train et la possibilité de 
rester proche de leurs propriétaires peuvent contribuer à réduire 
le stress chez les animaux.

3.Train

2. CONSEILS :
Apportez des essentiels : croquettes, de l’eau, des bols 
pliables, de la nourriture, des jouets familiers, une couverture, 

et éventuellement des médicaments si nécessaire. 
certains trains exigent des caisses de transports pour les chats et petits chiens !

Respectez les autres passagers : Soyez conscient des autres 
passagers et assurez-vous que votre animal ne cause aucune 

gêne.

Chaque compagnie ferroviaire a ses propres 
politiques et règlements, ainsi que des grilles 
tarifaires pour les billets des petits et grands 
chiens. Vous devez réserver son titre de transport 
en même temps que le vôtre.

3. RESTRICTIONS : 

Alimentation et hydratation : Nourrissez votre animal 
légèrement quelques heures avant le vol, mais évitez 
de lui donner de la nourriture juste avant le départ. 
Assurez-vous que l’animal est bien hydraté.
Prévoyez des sacs d’hygiène : Apportez des sacs 
pour nettoyer et contenir les déchets de votre animal 
pendant le voyage.

4. Avion

Certaines compagnies aériennes offrent des services spéciaux 
pour les animaux de compagnie, avec des options de transport 

en cabine ou en soute.

2. CONSEILS :

1. AVANTAGES :
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Les règles varient selon les compagnies 
aériennes et les pays. Certains animaux 
peuvent être stressés par les bruits et les 

mouvements de l’avion.
En soute, en cabine : comment faire 

voyager un chien en avion ?
Dans la plupart des cas, votre chien pourra 
voyager avec vous en cabine s’il pèse 
moins de 8 kg (sac inclus). Sinon, il devra 
voyager en soute dans une caisse de 
transport aux normes IATA (International 

Air Transport Association).
La caisse doit également être équipée 
d’abreuvoir et écuelle fixés sur les parois 
afin qu’il puisse boire et manger chaque 

fois qu’il en aura besoin.

3. PRÉCAUTIONS : 

Certaines races de chien ne sont pas acceptées 
en avion. Ce sont les races brachycéphales 
(face aplatie) pouvant présenter des problèmes 
respiratoires lors des vols, parmi lesquelles :  
le bouledogue français, le bulldog anglais, 
le carlin et le boston terrier.
À ces races s’ajoutent celles des chiens dits 
dangereux que des transporteurs aériens refusent 
à bord des appareils. 

. À SAVOIR

Les voyages en bateau peuvent être une option pour des destinations 
accessibles par voie maritime. Le chien peut voyager avec ses 
maîtres en cabine, dans des espaces dédiés, ou à l’intérieur de 
votre véhicule comme à bord d’un ferry. Les bateaux ont souvent 
moins de restrictions de taille par rapport aux cabines d’avion ou 

aux compartiments de train. 

1. AVANTAGES :

5.Bateau

2. PRÉCAUTIONS : 
Les conditions en mer peuvent varier, alors 
préparez votre animal en conséquence.

3. SÉCURITÉ EN MER :

Assurez-vous que votre animal porte un gilet de 
sauvetage approprié, surtout s’il est prévu qu’il 
soit à l’extérieur du bateau. La sécurité en mer 

est primordiale.
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Il faut rester prudent, toujours à cause du risque 
de coup de chaleur en fonction des conditions 
dans lesquelles l’animal doit voyager. 

4. CONSEILS :
COUP DE CHALEUR :

HYDRATATION 

ET ALIMENTATION :

Apporter suffisamment d’eau pour 
votre animal, surtout s’il fait chaud. 
Évitez de le nourrir juste avant le 

départ pour prévenir le mal de mer.

Certains animaux peuvent être sujets au 
mal de mer. Consultez votre vétérinaire 
pour des recommandations de solutions 
adaptées, comme des médicaments 
anti-nausée spécifiques pour animaux.

MAL DE MER :

Chaque mode de transport a ses avantages 
et ses inconvénients, et le choix dépend 
du type d’animal, de la destination, et des 
préférences du propriétaire. Il est essentiel 
de bien se renseigner sur les règlements 
spécifiques de chaque mode de transport, 
de préparer l’animal adéquatement, et 
d’anticiper les besoins particuliers de votre 
compagnon pendant le voyage.

CONCLUSION :

À SAVOIR :

Certaines compagnies maritimes 
peuvent refuser les chiens à bord. 
C’est très souvent le cas des chiens de 
première catégorie tels que définis par 

la loi sur les chiens dits dangereux.
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CHOIX DE 
L’HÉBERGEMENT

.5

1. Politiques 
des établissements

Renseignez-vous sur la politique de l’hôtel en 
matière d’accueil des animaux. Certains hôtels sont 
spécifiquement adaptés aux animaux et peuvent 
offrir des services supplémentaires tels que des lits 
pour animaux, des zones dédiées, ou même des 
soins spéciaux.
Vérifiez s’il y a des frais supplémentaires pour les 
animaux et si des restrictions de taille ou de poids 
sont prévues.

HÔTELS :

LOCATION DE VACANCES :

Lors de la location de vacances, examinez 
attentivement les politiques en matière d’animaux 
domestiques. Certains propriétaires peuvent avoir 
des règles spécifiques ou exiger un dépôt de 

garantie supplémentaire. 
Assurez-vous que la propriété dispose d’un espace 

adéquat et sécurisé pour votre animal.
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Les campings sont souvent conviviaux 
pour les animaux, mais vérifiez les règles 
spécifiques de chaque site. Certains 
peuvent avoir des zones dédiées aux 
animaux, tandis que d’autres peuvent 
avoir des restrictions. Respectez les 
règles de propreté et assurez-vous que 
votre animal est en laisse dans les zones 
désignées.

CAMPINGS : 

Retrouvez les informations auprès des offices 
Toutourisme de votre destination, pour consulter les 
hébergements favorables aux animaux.

2.Préparation
de l’animal pour 

l’hébergement

Apportez le nécessaire pour votre animal, y compris sa nourriture 
habituelle, ses jouets, son lit ou sa couverture, et ses articles de 

toilettage.
Lors de la réservation, demandez si des services supplémentaires 
sont disponibles, tels que des aires d’exercice pour animaux, des 
services de garde, ou des partenariats avec des entreprises locales 

qui proposent des activités adaptées aux animaux.

Pour votre confort, LAPSA® a signé des partenariats 
d’hébergement petfriendly pour faciliter vos vacances. 

Nos partenaires hébergement Petfriendly  : 

Groupe Camping Sites & Paysages 

Groupe hôtelier SUMMER HÔTELS

FOCUS LAPSA® : 

Voir site

Voir site

LAPSA® vous livre sur votre lieu de vacances 
(en France métropolitaine)

N’oubliez pas !

https://www.sites-et-paysages.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwjLGyBhCYARIsAPqTz1_XdN0z6R2wV1Jsgyj7wJY5Q5oUMuPVX1BwMsxcTmgzzm_Ny5lHnd8aAjJQEALw_wcB
https://www.summerhotelsgroup.com
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Si vous ne pouvez pas emmener votre animal de compagnie 
en vacances, il existe plusieurs options en France pour 

assurer son bien-être pendant votre absence :
Faire garder votre animal par un proche : Demandez à un 
ami, à un membre de votre famille ou à un voisin de garder 
votre animal à leur domicile ou de venir chez vous pour 
s’occuper de lui. Assurez-vous qu’ils sont bien informés sur 
les besoins de votre animal et laissez-leur des instructions 

détaillées.
Faire appel à un petsitter ou un petsitter à domicile : Il existe 
des services professionnels de petsitting où une personne 
se rendra chez vous pour s’occuper de votre animal en votre 
absence. Certains petsitters peuvent également proposer 

de garder votre animal chez eux.
Pension pour animaux : Les pensions pour animaux offrent 
un hébergement temporaire pour les chiens, les chats et 
d’autres animaux de compagnie pendant que vous êtes 
en vacances. Assurez-vous de choisir une pension réputée 
et vérifiez qu’elle répond aux besoins spécifiques de votre 

animal.
Échange de garde d’animaux : Vous pouvez envisager un 
échange de garde d’animaux avec un autre propriétaire 
d’animal. Vous gardez son animal pendant qu’il est en 

vacances, et il garde le vôtre quand vous partez.

QUAND ON DÉCIDE DE NE PAS EMMENER 

SON ANIMAL EN VACANCES : 

AVANT 
LE DÉPART 

.6
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1. Visite vétérinaire : 

2. Documents 
Importants 

vaccin à jour
identification à jour
check up de santé
avoir les recommandations de votre véto 
avoir de la médication si nécessaire (vermifuge, traitement, 
anti-stress...)

carnet de santé
dossier médical

papier d’identification
passeport

Assurez-vous d’avoir tous les documents 
nécessaires, tels que les certificats de santé, 
les dossiers médicaux de l’animal, et tout autre 

document requis pour le voyage.
Notez vos propres coordonnées ainsi que celles 
d’un contact d’urgence au cas où vous seriez 

injoignable.

.OBJECTIF DE LA VISITE :
3. Cage de 
Transport 
Choisissez une cage de transport adaptée à la taille de votre animal. 
Assurez-vous qu’elle est suffisamment grande pour que l’animal 
puisse se tenir debout, se retourner et s’allonger confortablement.
Familiarisation progressive : Avant le voyage, habituez votre animal 
au moyen de transport et à la cage de transport pour réduire le stress.
Veillez à ce que la cage soit bien ventilée et sécurisée. Si le voyage est 
en avion, assurez-vous qu’elle répond aux normes de la compagnie 
aérienne.
Étiquetage : Attachez une étiquette avec vos coordonnées à la cage, 
au cas où elle serait perdue pendant le voyage.
Ajoutez des accessoires pour le confort de votre animal, tels qu’un 
tapis absorbant, une couverture familière, et des jouets apaisants. Ces 
éléments peuvent aider à rendre l’espace de la cage plus accueillant.
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5. Gamelles et 
Distributeurs 
Utilisez des gamelles de voyage pliables 
ou hermétiques pour la nourriture et l’eau, 
faciles à transporter, pour vous assurer que 
votre animal aura accès à de l’eau propre 
et à sa nourriture régulièrement.

4. Nourriture

Emballez suffisamment de nourriture pour 
toute la durée du voyage. Apportez la nourriture 
habituelle de votre animal pour éviter tout 
problème digestif lié à un changement soudain 
de régime. Vous pouvez aussi vous faire livrer 

directement sa nourriture sur place si possible. 
Si vous voyagez à l’étranger, assurez-vous de 
vérifier les règles d’importation de nourriture 

pour animaux dans le pays de destination.

LIVRÉ SUR VOTRE 
LIEUXDE VACANCES :

LAPSA® vous livre gratuitement 
en France

6. Jouets
Apportez des jouets familiers qui peuvent  

occuper votre animal pendant le voyage. 
Les jouets, couvertures, coussins, doudous 
peuvent offrir un sentiment de confort et de 
sécurité à votre animal. Cela contribue ainsi à 

réduire le stress.

7. Trousse 
Premiers Soins 
Si votre animal prend des médicaments 
réguliers, assurez-vous d’avoir une réserve 
suffisante pour la durée du voyage.
Préparez une trousse de premiers soins 
comprenant des pansements, des ciseaux, 
une pince à épiler, des désinfectants, et 
tout médicament recommandé par votre 
vétérinaire.
Notez les numéros de téléphone des services 
vétérinaires locaux de votre destination, ainsi 
que celui de votre vétérinaire habituel. Avoir 
ces informations à portée de main peut être 
essentiel en cas d’urgence.
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Télécharger notre guide 1er secours qui 
vous donnera de nombreux conseils. 

À SAVOIR :

À SAVOIR :

Si vous disposez d’une assurance santé pour 
chien, vos frais vétérinaires en cas de maladie 
et/ou d’accident tant en France qu’à l’étranger 
peuvent être pris en charge. Renseignez vous et 
notez les numéros de téléphones des cliniques 
vétérinaires les plus proches de l’endroit où 

vous allez résider.

Incluez des articles de toilettage tels que des brosses, 
des serviettes, et des sacs pour les déchets,  crème 
solaire, shampooing anti parasitaire, lotion dentaire.

Voir produits

8. Accessoires 

PENDANT 
LE VOYAGE 

.7

https://www.lapsa-lab.fr/prevention-soin
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1. Conseils pratiques 
pendant le voyage 

Horaires réguliers : Essayez de maintenir les horaires d’alimentation 
habituels de votre animal autant que possible, en adaptant les repas 
en fonction des heures de voyage.
Hydratation constante : Assurez-vous que votre animal ait toujours 
accès à de l’eau fraîche. Utilisez une bouteille d’eau portable et 
des gamelles pliables pour faciliter l’abreuvement pendant les 
déplacements.

ALIMENTATION ET HYDRATATION :

FAIRE DES PAUSES RÉGULIÈRES :
Planification des arrêts : Prévoyez des pauses 
régulières pour permettre à votre animal de se 
dégourdir les pattes, faire ses besoins et boire de l’eau.
Aires de repos : Recherchez des aires de repos 
adaptées aux animaux, équipées de zones sécurisées 

pour les promenades.
Jeux et interactions : Profitez des pauses pour jouer 
avec votre animal et renforcer votre lien, ce qui peut 

également contribuer à réduire le stress.

Promenades régulières : Si vous voyagez en voiture, faites des 
arrêts pour des promenades courtes afin que votre animal puisse 
se dégourdir les pattes.
Jouets interactifs : Apportez des jouets qui stimulent mentalement 
votre animal, comme des jouets distributeurs de friandises, pour 
l’occuper pendant le séjour.
Exercices dans l’hébergement : À destination, assurez-vous que 
l’hébergement dispose d’espaces où votre animal peut jouer et 
explorer en toute sécurité.

EXERCICES PHYSIQUES ET MENTAUX :

GESTION DU STRESS POUR L’ANIMAL 
ET LE PROPRIÉTAIRE :

Marquez des temps de calme : Prévoyez des moments de 
calme pendant le voyage où votre animal peut se reposer 

et se détendre dans un environnement calme.
Signes de stress : Soyez attentif aux signes de stress chez 
votre animal, tels que l’agitation ou un comportement 

inhabituel, et réagissez en conséquence.
Gestion du stress du propriétaire : Restez calme et 
rassurant pour votre animal. Si vous êtes détendu, cela 

peut aider à apaiser l’anxiété de votre compagnon.
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Explorez de nouveaux sentiers de randonnée 
ou profitez de promenades relaxantes 
sur la plage. C’est une excellente occasion 
pour vous deux de découvrir des paysages 
différents. Cela peut être aussi dans le 
quartier, dans un parc local ou en pleine 
nature. Les promenades sont essentielles 
pour l’exercice physique et la stimulation 

mentale de votre chien.

2. Quelles activités faire ?
Si vous êtes en vacances avec votre chien, vous avez encore plus 
d’opportunités pour partager des expériences enrichissantes. Voici 
quelques activités spécifiques que vous pouvez envisager pendant 
vos vacances avec votre chien :

RANDONNÉES PÉDESTRES OU 
BALADES SUR LA PLAGE :

Si votre chien aime l’eau, cherchez des 
endroits où il peut nager, que ce soit dans 
un lac, un fleuve, ou même à la plage.

JEUX D’EAU :

Organisez des pique-niques dans des 
parcs ou des aires de repos adaptés 
aux chiens. Apportez des friandises et 

profitez du plein air.

Profitez de votre environnement 
pittoresque pour organiser des séances 
photo avec votre chien. Cela peut créer 

des souvenirs durables.

PIQUE-NIQUES :

SÉANCES DE PHOTOS :

Explorez des attractions touristiques 
qui autorisent la présence de chiens. 
Cela peut inclure des visites de sites 
historiques, de marchés locaux, ou même 
lors  d’événements communautaires.

VISITES TOURISTIQUES :

CHASSE AU TRÉSOR POUR CHIENS :

Créez une chasse au trésor pour votre chien. 
Cachez des friandises ou des jouets dans un 
parc ou autour de votre lieu de séjour.
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Prenez le temps de brosser et de soigner 
votre chien, en vacances vous êtes moins 
pressé par le temps. Cela renforce votre 
lien et contribue à la santé de sa peau et 

de son pelage.

SÉANCE DE BROSSAGE 
ET DE TOILETTAGE :

ACTIVITÉS À L’INTÉRIEUR 

PAR TEMPS PLUVIEUX  :

Lorsque le temps ne permet pas de sortir, des 
jeux à l’intérieur tels que le cache-cache, le jeu 
de recherche, ou même des jouets interactifs 
peuvent garder votre chien occupé.

Rapprochez-vous des offices de toutourisme 
qui sauront vous accompagner pour le choix 
de vos activités petfriendly !

Quelle que soit l’activité que vous 
choisissez, l’important est de profiter 
pleinement de votre temps ensemble 
et de créer des souvenirs pendant vos 

vacances.

À SAVOIR :

Voir produit

Voir site

3. Avoir la bonne 
attitude 
Voici quelques conseils pour avoir la bonne attitude en tant que 
maître pendant vos vacances :

LE CHIEN EST TENU EN LAISSE  :

COMPORTEMENT RESPONSABLE :

RAMASSAGE DES DÉJECTIONS OBLIGATOIRE :

Soyez responsable en ramassant systématiquement 
les déjections de votre chien. Utilisez des sacs 
prévus à cet effet pour maintenir les espaces publics 
propres. C’est un geste essentiel pour le bien-être 
commun et le respect de l’environnement.

Respectez toujours la règle qui stipule que le 
chien doit être tenu en laisse. Cela permet de 
prévenir les situations imprévues, de contrôler 
le comportement de votre chien et d’assurer la 

sécurité des autres vacanciers.

Adaptez le comportement de votre chien en 
fonction de l’environnement. Soyez attentif aux 
signaux de stress de votre animal et veillez à ce 

qu’il ne perturbe pas les autres vacanciers.

https://www.lapsa-lab.fr/shampooing-tous-pelages
https://toutourismefrance.jimdofree.com
https://www.sites-et-paysages.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwjLGyBhCYARIsAPqTz1_XdN0z6R2wV1Jsgyj7wJY5Q5oUMuPVX1BwMsxcTmgzzm_Ny5lHnd8aAjJQEALw_wcB
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INTERACTION POSITIVE :

RESPECT DES ESPACES
PUBLICS  :

Encouragez des interactions positives entre votre chien, les autres 
animaux et les personnes rencontrées pendant vos vacances.

Soyez respectueux des espaces publics, 
des plages aux parcs, en veillant à ce 
que votre chien n’occasionne pas de 
dérangements et que vous respectiez 
les règles en vigueur.

CAS PARTICULIER : 

Port de la muselière :

Permis de détention :

Si votre chien appartient à la catégorie 1 (chien 
d’attaque) ou à la catégorie 2 (chien de garde et de 

défense), le port de la muselière est obligatoire.

Si votre chien est classé dans la catégorie 1 ou 2, 
veillez à obtenir le permis de détention obligatoire. 
Ce document est délivré par la mairie de votre 

commune de résidence.

4. En cas de perte
de l’animal 
Perdre son animal de compagnie lors des vacances peut être une 
expérience effrayante et stressante, mais voici quelques étapes à suivre 
pour augmenter les chances de retrouver votre compagnon perdu :

AGIR RAPIDEMENT  :

UTILISEZ LES RÉSEAUX SOCIAUX ET 
LES PLATEFORMES EN LIGNE :

INFORMEZ LES GENS AUTOUR DE VOUS :

Parlez aux personnes sur place, aux résidents locaux, 
aux commerçants, aux employés de l’hôtel ou du 
camping, et demandez-leur de vous informer s’ils 
voient votre animal.

Dès que vous réalisez que votre animal est perdu, 
commencez à chercher immédiatement. Plus vous 
agissez rapidement, plus vous avez de chances de 

le retrouver rapidement.

Publiez des annonces sur les réseaux sociaux locaux, 
les groupes de quartier, les forums en ligne et les sites 
web dédiés aux animaux perdus et trouvés. Incluez 
une description détaillée de votre animal, ainsi que 

des photos récentes.
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Restez en contact avec les autorités locales, comme 
la police et les services animaliers, et mettez-les au 
courant de vos recherches. Ils peuvent également 
être en mesure de fournir des conseils et de l’aide.

CONTACTEZ LES REFUGES POUR ANIMAUX

 ET LES VÉTÉRINAIRES LOCAUX :

Appelez et rendez visite aux refuges pour animaux, aux cliniques 
vétérinaires et aux services animaliers locaux pour signaler la perte 

de votre animal. Laissez-leur une description de votre animal et vos 
coordonnées au cas où il serait retrouvé.

(ICAD, IDENTIFICATION DE L’ANIMAL TRÈS IMPORTANTE)

RESPECT DES ESPACES
PUBLICS  :

Créez des affiches avec une photo 
claire de votre animal, sa description 
et vos coordonnées. Placez-les dans les 
endroits fréquentés par les gens, comme 
les commerces locaux, les parcs et les 
arrêts de bus.

RESTEZ EN CONTACT AVEC 

LES AUTORITÉS LOCALES : 

RETOUR À 
LA MAISON 

.8
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Le retour après des vacances pendant lesquelles 
votre animal a été constamment avec vous peut 
être perturbant pour votre compagnon à quatre 
pattes. Il est important de réhabituer votre animal 
petit à petit pour atténuer le stress et favoriser une 
transition en douceur. Voici quelques conseils pour 
aider votre animal à s’adapter à ce changement :

Les animaux apprécient la stabilité, 
alors réintroduisez lentement les 
horaires de repas, les heures de 
promenade, et les moments de jeu.

RETOUR PROGRESSIF À 
LA ROUTINE :

SURVEILLANCE DU COMPORTEMENT :

Soyez attentif aux changements de comportement. 
Certains animaux peuvent mettre un certain temps à 
s’adapter après un voyage.

Facilitez la reconnexion de votre 
animal avec son environnement en 
lui offrant ses objets familiers, tels 
que son lit, ses jouets, et en recréant 

un espace confortable.

RECONNEXION AVEC 
LE FOYER :

. Conclusion
Prendre un animal c’est un compagnon de vie y 
compris pour les vacances; de plus en plus de 
structures facilitent l’intégration des animaux, 
voyager avec son animal est possible avec un 
peu d’organisation. 
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ANNEXES 
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1. To do list
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2. Ressources utiles

SOS PETS & CO est une application pour trouver un vétérinaire 
ouvert, et  commander un taxi animalier près de chez vous. 
LIV’VET est une application pour une mise en relation avec un 
vétérinaire à distance en quelques minutes. 

LES OFFICES DE TOUTOURISME peuvent vous renseigner sur les 
activités, hébergements favorables à votre animal.

Partez en vacances avec vos meilleurs amis à quatre pattes 
chez nos partenaires, Summer Hôtels & Campings Sites & 
Paysage,  qui vous ouvrent les portes de leurs 10 hôtels et 39 
camping  petfriendly 3 et 5  étoiles.

Vos animaux seront chouchoutés avec un accueil des plus 
chaleureux. À leur arrivée, une délicate attention les attend.

PARCE QUE CHEZ NOUS, LES VACANCES 
SONT SYNONYMES DE BONHEUR PARTAGÉ, 
MÊME POUR NOS AMIS À POILS !

CONTACTS VÉTÉRINAIRES :

ACTIVITÉS ADAPTÉES SUR 

LE LIEU DE VACANCES :

NOS PARTENAIRES D’HÉBERGEMENT 

PROPOSENT DES SERVICES PETFRIENDLY :

3. Adresses de campings
& hôtels pet-friendly

Pour retrouver l’ensemble
des hôtels

Pour retrouver l’ensemble
des campings

Pour retrouver l’ensemble
des offices labéllisées Toutourisme

Voir site Voir siteVoir site

https://sospets.fr
https://livvet.vet
https://www.summerhotelsgroup.com
https://www.sites-et-paysages.com
https://www.sites-et-paysages.com
https://www.summerhotelsgroup.com
https://www.sites-et-paysages.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwjLGyBhCYARIsAPqTz1_XdN0z6R2wV1Jsgyj7wJY5Q5oUMuPVX1BwMsxcTmgzzm_Ny5lHnd8aAjJQEALw_wcB
https://toutourismefrance.jimdofree.com
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Rejoignez-nous !

Pour plus d’informations • 0 805 691 313 (appel gratuit)
Du lundi au samedi de 9h à 13h et de 14h à 18h  
info-contact@lapsa-lab.fr

Pour sa santé, pour la vie
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https://www.lapsa-lab.fr
https://www.instagram.com/lapsa_lab?igsh=MTY5eWpraWlsNWl6bQ==
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